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Czym jest nasiadowka?

Ziotowa nasiaddéwka to subtelna ceremonia, ktéra poczynajgc od Yoni,
czyli tona Kobiety, rozgrzewa i koi, a ciepto i jej zdrowotne aspekty
przenikajg do reszty naszego ciata.

Bazuje na fitoterapii potgczonej z termoterapia, aromaterapia oraz
leczeniem woda.

Polega na tym, ze zagotowujemy ziota w garnku, studzimy je do
odpowiedniej temperatury i wstawiamy garnek pod krzesetko
nasiadowkowe. Siadamy w wygodnej pozycji, otulamy sie kocem i
relaksujemy nasze ciato.

Nasiaddwka jest domowym SPA, otwiera pory i pomaga w detoksykacji
organizmu i porusza limfe.




Prozdrowotne dziatania dla kobiet

e Regulacja cyklu menstruacyjnego

e Zmniejszenie bolui skurczy miesigczkowych

e Zapobieganie przewlektym
infekcjom grzybiczym i bakteryjnym

o Wsparcie uktadu moczowego

e Przyspieszenie usuwanie toksyn

o Wspieranie procesow leczenia miesniakdw macicy
i cyst

e Redukowanie objawéw menopauzy

o Wspomaganie proceséw leczenia endometriozy

o Zwiekszenie ptodnosci

e Przyspieszenie leczenia hemoroidow

e Podniesienie libido

e Likwidacja zwiekszonych uptawéw

e Zmniejszenie objawéw PMS

e Zmiekczenie blizn

o Nawilzenie waginy

e Lepsza cyrkulacja krwi i odzywienie organow
ptciowych - prowadzi do poprawy zdrowia



Prozdrowotne dziatania dla mezczyzn

o Relaksacja dna miednicy

o Energetyzowanie organizmu

e Lepsze ukrwienie i odzywienie narzaddw ptciowych

e Zapobieganie przewlektym infekcjom grzybiczym i
bakteryjnym w okolicy genitaliow i odbytu

e Przyspieszenie usuwania toksyn

e Zwiekszenie libido

o Wsparcie zdrowia prostaty

e Przyspieszenie leczenia hemoroidow

o Stymulacja testosteronu



Nasiadowka jako wsparcie okotoporodowe

e Przygotowuje do naturalnego porodu

e Relaksuje i rozluznia napiecia miesniowe

o Zwieksza elastycznosc¢ oraz podatnos¢é miekkich drog
rodnych i tkanek

o Pozytywnie wptywa na zmiekczenie szyjki macicy i jej
otwarcie

e Zmniejsza ryzyko poranienia krocza, pochwy i miesni
dna miednicy

o Nawilza drogi rodne

e Daje ulge od bélu w krzyzu

o Pomaga zdezynfekowac i zagoi¢ rany porodowe

e Zmniejsza obrzek pochwy i pomaga w powracaniu do
jej pierwotnego stanu

e Zmiekcza blizny



Na co uzywac jakie mieszanki?




Regularne oczyszczanie

Mieszanka odpowiednia dla kobiet, ktére maja normalne oraz
dtugie cykle miesigczkowe i chca: wzmocni¢ narzady ptciowe,
pozby¢ sie powracajgcych sie infekcji bakteryjnych lub
grzybiczych, zniwelowac bdle miesigczkowe, wyregulowac
intensywnos¢ krwawien, wzmocni¢ odpornosé w pochwie, pozbyé
sie skrzepow w krwi menstruacyjnej, nawilzy¢ pochwe , pozby¢ sie
nieprzyjemnego zapachu, oczyscic¢ organizm, wesprze¢ uktad
moczowy, zadbac¢ prewencyjnie o Yoni

SKLAD: ziele krwawnika pospolitego, ziele serdecznika
pospolitego, lis¢ babki lancetowatej, lis¢ maliny wiasciwej, kwiat
rumianku pospolitego, kwiat lawendy waskolistnej, kwiat nagietka
lekarskiego, ziele przywrotnika pospolitego, ziele tasznika
pospolitego, ziele karbienca pospolitego

Zrownowazona menstruacja

Mieszanka odpowiednia dla kobiet, ktére maja krotkie cykle
miesigczkowe (mniej niz 27 dni) i chca: wydtuzy¢ cykl, pozby¢ sie
powracajacych sie infekcji bakteryjnych lub grzybiczych,
zniwelowac béle miesigczkowe, wyregulowac intensywnos¢
krwawien, pozby¢ sie skrzepow w krwi menstruacyjnej, wzmocnic
odpornos$¢ w pochwie, nawilzy¢ pochwe, pozby¢ sie
nieprzyjemnego zapachu, oczysci¢ organizm, wesprze¢ uktad
moczowy, zadbac prewencyjnie o Yoni

SKLAD: ziele krwawnika pospolitego, ziele tasznika pospolitego,
ziele skrzypu polnego, ziele przywrotnika pospolitego, kwiat
lawendy waskolistnej, kwiat koniczyny tgkowej, ziele pokrzywy
zwyczajnej, ziele lebiodki pospolitej, kwiat nagietka lekarskiego


https://kobietawpelni.pl/produkt/regularne-oczyszczanie/
https://kobietawpelni.pl/produkt/zrownowazona-menstruacja/

Zdrowe tono

Ma dziatania przeciwbakteryjne, przeciwzapalne oraz
antyseptyczne. Wspiera organizm przy problemach z miesniakami
macicy, rakiem szyjki macicy i obnizaniem narzadéw rodnych.
Dziata rozluzniajgco przez co redukuje skurcze miesni brzucha i
reguluje cykl miesigczkowy.

Ta mieszanka jest dla kobiet, ktére: majg miesniaki macicy (do
8cm miesniaka), majg torbiele na jajnikach, majg obnizone narzady
rodne, zmagajg sie z rakiem szyjki macicy, majg erozje szyjki
macicy

SKLAD: ziele lebiodki pospolitej, lis¢ rozmarynu lekarskiego, kwiat
rumianku pospolitego, ziele krwawnika pospolitego, kwiat lawendy
waskolistnej, kwiat nagietka lekarskiego, ziele tasznika
pospolitego, kwiat koniczyny tgkowej, ziele przywrotnika
pospolitego, ziele jasnoty biatej, ziele bylicy piotun

Mitosé

Mieszanka ziot skomponowana z siedmiu kwiatéw, ktére
wzmacniajg serce i macice, harmonizujg cykl menstruacyjny,
uwalniajg napiecie ciata, oczyszczajg krew, wspomagajg gojenie
ran i wspierajg uktad odpornosciowy.

Mieszanka dla relaksacji, potgczenia sie z tonem — Swigtynig zycia
i z kobiecoscig, otulenia siebie mitoscig oraz dla harmonizacji ciata
i ducha.

Ziota nie tylko dla kobiecego steamingu, ale takze dla meskiego.

SKLAD: przytulia wonna, kwiat chabru tgkowego, kwiat rozy
stulistnej, kwiat lipy, kwiat jasminu, kwiat jezéwki (echinacea),
kwiat stokrotki pospolitej


https://kobietawpelni.pl/produkt/milosc/
https://kobietawpelni.pl/produkt/zdrowe-lono-2/

Endometrioza

tagodzi objawy endometriozy. Dziata przeciwzapalnie, zmniejsza
skurcze, wspiera organizm w stanach zapalnych i problemach z
watroba. Poprawia kragzenie krwi i wzmacnia organizm. Pomaga
przetwarza¢ nadmiar estrogenu i zwieksza poziom progesteronu.
Regeneruje btony sluzowe i skraca krwawienia miesigczkowe.

Dla kobiet ktére sg na Sciezce uzdrawiania Endometriozy oraz
Polycystycznych jajnikow.
INie mieszaj z innymi mieszankami ziof!

SKLAD: ziele krwawnika pospolitego, ziele szatwii lekarskiej, ziele
lebiodki pospolitej, ostropest plamisty, kwiat nagietka lekarskiego,
owoc niepokalanka pospolitego, ziele pokrzywy zwyczajnej, ziele

skrzypu polnego, kwiat rumianku pospolitego, kwiat rézy stulistnej

Lagodna menopauza

Pomaga kobiecie w okresie przekwitania. Dziata relaksujgco,
tagodzi objawy menopauzy. Zmniejsza napiecie miesniowe i
wspomaga krazenie krwi. Rdwniez odpowiednia dla kobiet po
okresie przejscia, czyli w klimakterium.

SKLAD: ziele szatwii lekarskiej, ziele krwawnika pospolitego, ziele
serdecznika pospolitego, kwiat nagietka lekarskiego, ziele
przywrotnika pospolitego, ziele tasznika pospolitego, ziele
damiany, ziele bakopy drobnolistnej



https://kobietawpelni.pl/produkt/endometrioza/
https://kobietawpelni.pl/produkt/lagodna-menopauza/

Ptodnos$é

Ma pozytywny wptyw na ptodnosc¢ kobiety i oczyszcza organizm.
Wzmacnia tkanki macicy, wspomaga owulacje i korzystnie dziata
na zagniezdzanie sie zarodka wgtgb btony sluzowej macicy.
Pobudza libido i wspiera aktywnos$¢ pecherzyka cigzowego.
Zwieksza ilos¢ progesteronu w organizmie i reguluje miesigczke.
Zapobiega

poronieniom.

SKLAD: ziele krwawnika pospolitego, lis¢ babki lancetowatej, ziele
przywrotnika pospolitego, owoc niepokalanka pospolitego, ziele
damiana, ziele bakopy drobnolistnej, ziele jasnoty biatej

Opieka po poronieniu

Sprzyja wzmochnieniu i 0Czyszczeniu macicy po poronieniu.
Skraca czas plamienia i przyspiesza regeneracje narzadow
ptciowych kobiety. Dziata przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie.
Relaksuje i przynosi kobiecie ulge psychiczng i fizyczna.
SKLAD: lis¢ maliny wtasciwej, ziele macierzanki, ziele szatwii
lekarskiej, kwiat lawendy waskolistnej, ziele przywrotnika
pospolitego, ziele jasnoty biatej



https://kobietawpelni.pl/produkt/plodnosc/
https://kobietawpelni.pl/produkt/opieka-po-poronieniu/

Przygotowanie do porodu

Mieszanka zi6t Przygotowanie do porodu w potgczeniu z Yoni
Steamingiem rozluznia miesnie krocza oraz dna miednicy,
znacznie wptywajgc na poziom ich napiecia w trakcie porodu.
Pomaga w utrzymaniu zdrowej btony sluzowej pochwy. Utatwia
przebieg porodu i przyspiesza jego pierwszy i drugi etap. Wptywa
kojgco na uktad nerwowy przysztej mamy.

Rozpocznij przygotowanie do porodu z nasiadowka dopiero po
skonczonym 38 tygodniu cigzy.

SKLAD: lis¢ maliny wiasciwej, ziele macierzanki, kwiat lawendy
waskolistnej, kwiat nagietka lekarskiego

Przyjazny porod

Mieszanka zi6t Przyjazny pordd w potgczeniu z Yoni Steamingiem
rozluznia kanat rodny w pierwszym okresie porodu i wyrownuje
skurcze macicy. Ciepto w potgczeniu z oparami ziotowymi dziata
odprezajgco, zmniejsza odczuwanie bélu w kroczu oraz
zapobiega ryzyku urazow tkanek miekkich.

Przyjazny Poréd stosujemy dopiero kiedy sie zaczyna akcja
porodowa.

SKLAD: lis¢ maliny wtasciwej, ziele macierzanki, ziele tasznika
pospolitego, lis¢ rozmarynu lekarskiego, werbena pospolita



https://kobietawpelni.pl/produkt/przygotowanie-do-porodu/
https://kobietawpelni.pl/produkt/przyjazny-porod/

Otulenie potogowe

Ziotowa mieszanka Otulenie potogowe w potgczeniu z Yoni
Steamingiem oczyszcza kanat rodny i intensywnie wptywa na jego
regeneracje. Przyspiesza obkurczanie macicy po porodzie i skraca
czas krwawienia potogowego. Wspomaga laktacje. Przynosi
relaks i odprezenie.

Nasiaddwke w potogu rozpocznij dopiero kiedy sie skoncza
odchody poporodowe, czyli kiedy przestajesz krwawic.

SKLAD: ziele bazylii pospolitej, ziele macierzanki, ziele tasznika
pospolitego, lis¢ maliny wtasciwej, ziele szatwii lekarskiej, kora
debu, kwiat nagietka lekarskiego, kwiat lawendy waskolistnej


https://kobietawpelni.pl/produkt/otulenie-pologowe/

Potrzebne akcesoria do nasiadowki

' Mieszanka ziotowa

' Garnek z gorgcg wodg
‘ Krzesetko lub deska do nasiaddwki

‘ Recznik

‘ Ciepte skarpety, spddnica i koc do otulenia

' Mata / t6zko do relaksu



https://kobietawpelni.pl/kategoria-produktu/mieszanki-ziolowe/
https://kobietawpelni.pl/kategoria-produktu/akcesoria/




Jak przygotowac nasiadéwke

1.Do jej wykonania potrzebujemy naczynia z goraca woda (np. duzy
garnek), odpowiedniego siedziska (krzesetko nasiadéwkowe lub
deska) oraz tkaniny (umozliwiajgcej stworzenie strefy sauny).

2.Zagotuj 2-3 litry wody w duzym garnku.

3.Wsyp do garnka ziota (zadbaj o odpowiednig mieszanke ziét, wsyp
mniej wiecej garsc).

4.Ziota gotuj na matym ogniu pod przykryciem przez 10 min.

5.Nastepnie przykryty wywar odstaw pod krzesetko nasiadowkowe i
zaczekaj okoto 10 min, aby sie schtodzito do odpowiedniej
temperatury (tak, zeby przy siedzeniu para nie parzyta). Przy
uzyciu innego siedziska czas chtodzenia sie bedzie réznic.

6.Sciagnij pokrywke z garnka i usiadz wygodnie w dtugiej spédnicy,
ktora okryje cate krzesetko. Jezeli para jest przyjemnie ciepta i
czujesz sie komfortowo, owin sie duzg kotdrg lub dwoma, tworzac
strefe sauny.

7.Zrelaksuj swoje ciato, poczuj, jak ciepta para sie rozprzestrzenia
od Yoni do reszty twojego ciata. Wycisz umyst i oddycha;.
(Pierwsza nasiadéwka nie powinna trwaé wiecej niz 15 min.
Nastepne mozna juz przedtuzy¢ do 20 -30 minut).

8.Po nasiadowce pot6z sie na 30 minut i przez oddech rozprowadz
ciepto nagromadzone w dolnej czesci tutowia do reszty ciata lub
po prostu potdz sie i rozluznij. Pozwol swojemu ciatu odpoczgé.



UZDRAWIANIE I RYTUALY

Odkryj, jak domowe Yoni Spa moze wspierac

Twoje samopoczucie i rownowage.

DOLACZ DO KURSU, BY WEJSC NA KOLEINY POZIOM
ZDROWIA, KOBIECOSCI I HARMONII WEWNETRZNE].

To holistyczny kurs online, ktory nauczy Cig, jak
wykonywac ziotowe nasiadowki w domowym
zaciszu i wiele wiecej, wspierajgc zdrowie intymne,
energetyczne i emocjonalne.

Sprawdz szczegoty



https://kobietawpelni.pl/domowe-yoni-spa/
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Z10LOWE NASIADOWKI
UZDRAWIANIE I RYTUALY

Dla kogo jest ten kurs?
Dla kobiet, ktore chcg zadbac¢ o swoje zdrowie intymne w
naturalny sposob
Dla przysztych i obecnych mam, ktére sie przygotowujg do
porodu oraz chcg wesprzec gojenie tona po porodzie
Dla tych, ktore czujg, ze potrzebujg gtebokiego oczyszczenia -
fizycznego i emocjonalnego
Dla tych, ktére przechodzg przez wazne zmiany w zyciu |
szukajg rytuatow przejscia
Dla kobiet, ktore chcg stworzy¢é w swoim domu przestrzen
petng troski i kobiecej energii
Dla kazdej, ktéra pragnie poczuc wiecej potgczenia ze sobg i
swojg kobiecoscia

Dotgczam do kursu




Nasze konsultacje

@ Podstatowa konsultacja w doborze zi6t -
bezptatnie
Napisz na: kobietawpelni@gmail.com

Potrzebujesz sie zanurzy¢
gtebiej do zrodta problemu?

Chcesz dokladniej
zrozumiec co twoje tono
potrzebuje?

Pomozemy Ci stworzy¢ schemat sesji,
pokierujemy Cie indywidualnie jak pracowac z
intecjg, jakie rytuaty mozesz dla siebie zrobic i
wspolnie zobaczymy, gdzie mogg by¢ korzenie
twoich dolegliwosci. Co tym twoje ciato chce

powiedziec.

Koszt godzinnej konsultacji: 150 zt lub
wiecej wedtug twoich mozliwosci



Nasze usiugi online

Nasiadowka Grupowa
indywidualna nasiadowka
Prowadzenie ceremonig nasiadowki Ceremonia nasiadéwki on-line
skierowanej na twoje potrzeby. W organizowana przez nas. W ramach
twoich domowych warunkach. dowolnej donacji.

Nasiadowka Mcska

dla par nasiadowka
Nasiadowke mozesz doswiadczycC Indywidualne prowadzenie
rowniez z twoim partnerem. Na ziotowa nasiadéwka dla tona
przykiad jako rytuat pogtebienia mezczyzny.

waszej relacji lub oczyszczenia od
energii poprzednich partneréw.


https://kobietawpelni.pl/nasiadowka-indywidualna-online/
https://kobietawpelni.pl/nasiadowka-indywidualna-online/
https://kobietawpelni.pl/nasiadowka-dla-par-online/
https://kobietawpelni.pl/nasiadowka-dla-par-online/
https://kobietawpelni.pl/grupowa-nasiadowka-online/
https://kobietawpelni.pl/grupowa-nasiadowka-online/
https://kobietawpelni.pl/grupowa-nasiadowka-online/
https://kobietawpelni.pl/meska-nasiadowka/
https://kobietawpelni.pl/meska-nasiadowka/

lerapia
7z nasiadowka

Zanurzenie sie w zrodto twojego
problemu. Wystuchanie i
wspieranie w procesie
transformacji. Ukojenie i otulenie
nasiadowka.

Indywidualne
szkolenie

Prowadzenia ceremonii ziotowej
nasiadowki i doradztwo.
Zaswiadczenie o uczestnictwie.

Szkolenie dla
poloznychidoul

Szkolenie skupione gtéwnie na
stosowaniu ziotowej nasiaddéwki w
okresie okotoporodowym.
Zaswiadczenie o uczestnictwie.

Coaching.
-nasiadowki
okoloporodowe

Przygotowanie do porodu,
przyjazny poréd i godny potdg.


https://kobietawpelni.pl/terapia-z-nasiadowka-online/
https://kobietawpelni.pl/terapia-z-nasiadowka-online/
https://kobietawpelni.pl/terapia-z-nasiadowka-online/
https://kobietawpelni.pl/szkolenie-dla-poloznych-i-doul-online/
https://kobietawpelni.pl/szkolenie-dla-poloznych-i-doul-online/
https://kobietawpelni.pl/indywidualne-szkolenie-online/
https://kobietawpelni.pl/indywidualne-szkolenie-online/
https://kobietawpelni.pl/coaching-nasiadowki-okoloporodowe/
https://kobietawpelni.pl/coaching-nasiadowki-okoloporodowe/
https://kobietawpelni.pl/coaching-nasiadowki-okoloporodowe/
https://kobietawpelni.pl/coaching-nasiadowki-okoloporodowe/
https://kobietawpelni.pl/coaching-nasiadowki-okoloporodowe/

Coaching
“uzdrawianie
nasiadowka

Wsparcie i konsultacja dla
twojego procesu uzdrawiania
lona. Pakiet trzech sesji.

Prowadzenic
-Yoni bez
infekcji

Wsparcie i konsultacja w
procesie pozbawiania sie
infekcji waginalnych.

Prowadzenie
bezbolesna
micsiaczka

Wsparcie i konsultacja w
procesie transformacji do
bezbolesnej miesigczki.

Otulenie po
stracic

Konsultacja dla procesu
oczyszczania tona po stracie.
Wsparcie w przyjeciu sytuacji i
pojsciu dalej.


https://kobietawpelni.pl/coaching-uzdrawianie-nasiadowka/
https://kobietawpelni.pl/coaching-uzdrawianie-nasiadowka/
https://kobietawpelni.pl/coaching-uzdrawianie-nasiadowka/
https://kobietawpelni.pl/coaching-uzdrawianie-nasiadowka/
https://kobietawpelni.pl/coaching-uzdrawianie-nasiadowka/
https://kobietawpelni.pl/prowadzenie-bezbolesna-miesiaczka/
https://kobietawpelni.pl/prowadzenie-bezbolesna-miesiaczka/
https://kobietawpelni.pl/prowadzenie-bezbolesna-miesiaczka/
https://kobietawpelni.pl/prowadzenie-bezbolesna-miesiaczka/
https://kobietawpelni.pl/prowadzenie-yoni-bez-infekcji/
https://kobietawpelni.pl/prowadzenie-yoni-bez-infekcji/
https://kobietawpelni.pl/prowadzenie-yoni-bez-infekcji/
https://kobietawpelni.pl/prowadzenie-yoni-bez-infekcji/
https://kobietawpelni.pl/prowadzenie-yoni-bez-infekcji/
https://kobietawpelni.pl/otulenie_po_ztracie/
https://kobietawpelni.pl/otulenie_po_ztracie/

Przewodniczki rytuatu
nasiadowki w Polsce

Jesli pragniesz doswiadczy¢ ceremonii
nasiadowki na zywo, ale do Katowic
masz daleko, mozesz zajrze¢ na naszg

nasiadowki, ktore przeszty naszym
szkoleniem i prowadzg ten rytuat w
roznych czesciach Polski.



https://kobietawpelni.pl/prowadzace/
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KOBIETA W PELNI

Yageby

www.kobietawpelni.pl

Facebook: @kobietawpelninalonienatury
Instagram: @kobietawpelni

kontakt: Hana +48 731 878 762
Klara +48 504 752 179 tylko Whatsapp
email: kobietawpelni@gmail.com


https://www.facebook.com/kobietawpelninalonienatury/
https://www.instagram.com/kobietawpelni/

